
 

 

ནང་ཆོས་སོན་ལམ་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ།ནང་ཆོས་སོན་ལམ་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ།    SSeeccoonndd  EEddiittiioonn  ooff  tthhee  NNaannggcchhöö  MMöönnllaamm  22002233    

ས་ིཟླ་བས་ིཟླ་བདུན་དུན་པ།པ།  གཟའ་མགི་དམར། གཟའ་མགི་དམར། ༢༥༢༥    TTuueessddaayy  2255  JJuullyy  ((tthhee  ddaayy  bbeeffoorree))            

ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད། 6-9 pm ཐོ་འགོད་གནང་རྒྱུ།  Registration desk open  
ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད། 7 pm  དགྲོང་མྲོའི་ཞལ་ལག Dinner   

 

  ཉནི་རའེ་ིའཆར་ཅན་ག་ིདུས་ཚདོ་རའེུ་མགིཉནི་རའེ་ིའཆར་ཅན་ག་ིདུས་ཚདོ་རའེུ་མགི    DDaaiillyy  nnoorrmmaall  sscchheedduullee    

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད། 8 am   ཞྲོགས་ཇ།  Breakfast 
སྔ་དོ་ཆུ་ཚོད། 9:15 - 11 am སོན་ལམ་འཚོག་རྒྱུ།   Mönlams   
སྐར་མ་༣༠   30 min གསྲོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་། tea break 
སྔ་དོ་ཆུ་ཚོད། 11:30 am - 1 pm སོན་ལམ་འཚོག་རྒྱུ།   Mönlams   
ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད། 1 pm ཉྱིན་གུང་ཞལ་ལག Lunch 
ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད། 3:00 - 3:30 pm ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་ཁིད། Teaching on Powa  
ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད། 3:30 - 4:30 pm སོན་ལམ་འཚོག་རྒྱུ།   Mönlams   
སྐར་མ་  30 min གསྲོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་། tea break 
ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད། 5:00 - 6:30 pm རིམ་གོ་དང་གཅོད་སོན་ལམ་བཅས་གསུང་རྒྱུ།  
 Prayer Requests, Chöd, and finish Mönlam    
ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད། 7 pm དགྲོང་མྲོའི་ཞལ་ལག Dinner 

 

རསེ་གཟའ་ཉ་ིམ།རསེ་གཟའ་ཉ་ིམ།  ༣༠༣༠    SSuunnddaayy  3300  JJuullyy      

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད། 8 am   ཞྲོགས་ཇ།  Breakfast 
སྔ་དོ་ཆུ་ཚོད། 9:15 – 11 am སོན་ལམ་འཚོག་རྒྱུ།   Mönlams   
སྐར་མ་   30 min གསྲོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་། tea break 
སྔ་དོ་ཆུ་ཚོད། 11:30 – 1 pm རིག་འཛིན་འདུས་པ། Rikzin Dupa & Ganachakra puja 
ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད། 1 pm ཉྱིན་གུང་ཞལ་ལག Lunch 
ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད། 3:00 – 3:30 pm ཚོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱུ། Finish Ganachakra puja 
ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད། 3:30 – 4:30 pm ནང་ཆོས་བགོ་གེང་། Dharma talk  
སྐར་མ་   30 min གསྲོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་། Tea break 
ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད། 5:00 – 6:00 pm སོན་ལམ་མཇུག་སིལ་ག་ིམཛད་སོ། Mönlam closing ceremony  
ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད། 7 pm དགྲོང་མྲོའི་ཞལ་ལག Dinner 

 

རསེ་གཟའ་ཟླ་བ།རསེ་གཟའ་ཟླ་བ།  ༣༡༣༡    MMoonnddaayy  3311  JJuullyy  ((aafftteerr  mmöönnllaamm))    

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད། ༨:༠༠   8 am    ཞྲོགས་ཇ། Breakfast  


